Trainingsplan Saison 2022/2023 - Brakeler Thermo-Glas Stadion | Pahenwinkel | 33034 Brakel

Stand: 22.07.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kunstrasen - - - - -
Platz hintere vordere hintere vordere hintere vordere hintere vordere hintere vordere
Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhéalfte Platzhélfte Platzhélfte
Die rot gekennzeichneten Mannschaften trainieren je nach Platzbeschaffenheit auf dem Rasenplatz, alternativ auf dem Kunstrasenplatz!
15.45-16.00 Minikicker
16.00-16.15 Minikicker
16.15-16.30 Minikicker
16.30-16.45 c2 D1/D2 D1 M'”'[')"ZCker c2 B-Mad.
16.45-17.00 Cc2 D1/D2 D1 D2 C2 B-Mad.
17.00-17.15 Cl/C2 D1/D2 Ci C2 D1 D2 cz2/C1 B-Méad.
17.15-17.30 cl/c2 D1/D2 C1 Cc2 D1 D2 c2/C1 B-Mad.
D1/D2 N
17.30-17.45 Cl/C2 B-Md Ci C2 D1/B1 D2 /B2 cz2/C1 B-Méad.
Bl D1/D2 .
17.45-18.00 c1/c2 B-Mad. C1 Cc2 D1/B1 D2/B2 c2/C1 B-Mad.
Bl D1/D2
18.00-18.15 c1/c2 B-Mad. / B2 C1 c2 D1/B1 D2/B2 cz2/c1 B1
18.15-18.30 B1/C1 B-Mad. Ci C2 Bl B2 C1 Bl
) ) B2 altern. KF
B-Méad.
18.30-18.45 B1/C1 B2 altern. KE Cil Cc2 B1 B2 Ci1 B1
B-Mad.
18.45-19.00 B1/C1 B2 altern. KE Ci1 C2 Bl B2 C1 Bl
1. Msch. B1
19.00-19.15 B1 B2 altern. KE Cil Al B1 1. Msch. 1. Msch. Al
1. Msch. B1
19.15-19.30 Bl B2 altern. KE Ci1 Al Bl 1. Msch. 1. Msch. Al
A1l alternativ 2.-3. Msch. B1
.30-19. . . . Al -3. . . . . .
19.30-19.45 Kleinfeld B1 1. Msch 2.-3. Msch 1. Msch 1. Msch Al
19.45-20.00 Alalternativ |, 5 \ioch. 1. Msch. Al 2.-3. Msch. 1. Msch. 1. Msch. Al
Kleinfeld
20.00-20.15 Al 2.-3. Msch. 1. Msch. Al 2.-3. Msch. 1. Msch. 1. Msch. Al
20.15-20.30 Al 2.-3. Msch. 1. Msch. Al 2.-3. Msch. 1. Msch. 1. Msch. Al
20.30-20.45 Al 2.-3. Msch. 2.-3. Msch. 1. Msch. 1. Msch.
20.45-21.00 Al 2.-3. Msch. 2.-3. Msch.




Trainingsplan Saison 2022/2023 - Brakeler Thermo-Glas Stadion | Pahenwinkel | 33034 Brakel

Stand: 22.07.2022

Rasenplatz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
hintere vordere hintere vordere hintere vordere hintere vordere hintere vordere
Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte Platzhalfte

Die rot gekennzeichneten Mannschaften trainieren je nach Platzbeschaffenheit auf dem Rasenplatz, alternativ auf dem Kunstrasenplatz!

Die grin gekennzeichneten Mannschaften trainieren je nach Platzbeschaffenheit auf dem Rasenplatz, alternativ auf dem Kleinfeld!

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45 D1/D2 c2 El D1/D2

16.45-17.00 D1/D2 c2 E1 D1/D2

17.00-17.15 D1/D2 c2/c1 E1 D1/D2

17.15-17.30 D1/D2 c2/c1 E1/ Bl D1/D2

17.30-17.45 D1/D2 c2/c1 E1/ Bl D1/D2 c1 997 -, E-..
Spielbetrieb

17.45-18.00 DlB/ 1D2 c2/c1 E1/ B1 D1/D2 c1/B1 gssl’)fi.ellzt;;atEri;I.c;

18.00-18.15 DlB/ 1D2 c2/c1 B1 D1/D2 c1/B1 %%?eﬁéfn'ég

18.15-18.30 DlB/ 1D2 c1 B1 D1/D2 C1/B1 g%’?eﬁéfngg

18.30-18.45 B1 c1 R thBelrren c1/B1 %gp';'eﬁéfﬁ'ég

18.45-19.00 B1 c1 R thBelrren C1/B1 g%’?eﬁéfngg

19.00-19.15 B1 1. Msch. AlthBelrren 1. Msch. 1Ct/|/s'(3;r11 Al

19.15-19.30 B1 1. Msch. AIthBelrren 1. Msch. lCIl\/I/sE; Al

19.30-19.45 B1 1. Msch. Altherren 1. Msch. 1. Msch. Al

19.45-20.00 1. Msch. Altherren 1. Msch. 1. Msch. Al

20.00-20.15 1. Msch. 1. Msch. 1. Msch. Al

20.15-20.30 1. Msch. 1. Msch. 1. Msch. Al

20.30-20.45 1. Msch. 1. Msch.

20.45-21.00
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Kleinfeld Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kunstrasen
Die griin gekennzeichneten Mannschaften trainieren je nach Platzbeschaffenheit auf dem Rasenplatz, alternativ auf dem Kleinfeld!
15.45-16.00 Minikicker
16.00-16.15 Minikicker
16.15-16.30 Minikicker
16.30-16.45 E1 E2/E4 E3 F1/F2 Minikicker EZE/1E4 Spieltag
16.45-17.00 E1l E2/E4 E3 F1/F2 B2/ &4
EZE/1E4 F- Junioren
17.00-17.15 E1l E2/E4 E3 F1/F2 £1
E2/E4 E- Junioren
17.15-17.30 E1l E2 / E4 E3 F1/F2 E1
E3 E2/E4
17.30-17.45 E1l E2/E4 F1/E2 F1/F2 £1
F1/F2 E2/E4
17.45-18.00 E1l E2 / E4 F1/F2 D3 E1
B2
18.00-18.15 alternativ KR D3 Altherren
B2
18.15-18.30 alternativ KR D3 Altherren
18.30-18.45 BZ. A2 /B3 A2 /B3 D3 Altherren
alternativ KR
18.45-19.00 Bz. A2 /B3 A2 /B3 D3 Altherren
alternativ KR
19.00-19.15 Al BZ. A2 /B3 A2 /B3 D3 Altherren
alternativ KR
19.15-19.30 Al BZ_ A2 /B3 A2 /B3 Altherren
alternativ KR
19.30-19.45 A1l alternativ Kunstrasen 2.-3. Msch. A2 /B3 A2 /B3 2.-3. Msch. Altherren
19.45-20.00 Al alternativ Kunstrasen 2.-3. Msch. A2 /B3 A2 /B3 2.-3. Msch. Altherren
20.00-20.15 2.-3. Msch. 2.-3. Msch.
20.15-20.30 2.-3. Msch. 2.-3. Msch.
20.30-20.45 2.-3. Msch. 2.-3. Msch.
20.45-21.00 2.-3. Msch. 2.-3. Msch.




Trainingsplan Saison 2022/2023 - Bahndamm Stadion | LandwehrstralRe | 33034 Brakel - Hembsen Stand: 22.07.2022

Sportanlage Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hembsen
Rasenplatz

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00 D3 Spieltag

17.00-17.15 D3
F- Junioren

17.15-17.30 D3
E- Junioren

17.30-17.45 D3 JSG/C3

17.45-18.00 D3 JSGI/C3

18.00-18.15 A2 D3 A2 JSG/C3

18.15-18.30 A2 D3 A2 JSG/C3

18.30-18.45 A2 A2 JSG/C3

18.45-19.00 A2 A2 JSG/C3

19.00-19.15 A2 A2

19.15-19.30 A2 A2

19.30-19.45 A2 A2

19.45-20.00 A2 A2

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-21.00




