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hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

15.45-16.00 Minikicker

16.00-16.15 Minikicker

16.15-16.30 Minikicker

16.30-16.45 C2 D1 / D2 D1
Minikicker

D2
C2 B-Mäd.

16.45-17.00 C2 D1 / D2 D1 D2 C2 B-Mäd.

17.00-17.15 C1 / C2 D1 / D2 C1 C2 D1 D2 C2 / C1 B-Mäd.

17.15-17.30 C1 / C2 D1 / D2 C1 C2 D1 D2 C2 / C1 B-Mäd.

17.30-17.45 C1 / C2
D1 / D2

B-Mäd.
C1 C2 D1 / B1 D2 / B2 C2 / C1 B-Mäd.

17.45-18.00
B1

C1 / C2

D1 / D2

B-Mäd.
C1 C2 D1 / B1 D2 / B2 C2 / C1 B-Mäd.

18.00-18.15
B1

C1 / C2

D1 / D2

B-Mäd. / B2
C1 C2 D1 / B1 D2 / B2 C2 / C1 B1

18.15-18.30 B1 / C1
B-Mäd.

B2 altern. KF
C1 C2 B1 B2 C1 B1

18.30-18.45 B1 / C1
B-Mäd.

B2 altern. KF
C1 C2 B1 B2 C1 B1

18.45-19.00 B1 / C1
B-Mäd.

B2 altern. KF
C1 C2 B1 B2 C1 B1

19.00-19.15 B1
1. Msch.

B2 altern. KF
C1 A1 B1 1. Msch. 1. Msch.

B1

A1

19.15-19.30 B1
1. Msch.

B2 altern. KF
C1 A1 B1 1. Msch. 1. Msch.

B1

A1

19.30-19.45 Stützpunkt
A1 alternativ

Kleinfeld

2.-3. Msch.

B1
1. Msch. 2.-3. Msch. 1. Msch. 1. Msch.

B1

A1

19.45-20.00 Stützpunkt
A1 alternativ

Kleinfeld
2.-3. Msch. 1. Msch. 2.-3. Msch. 1. Msch. 1. Msch. A1

20.00-20.15 2.-3. Msch. 1. Msch. 2.-3. Msch. 1. Msch. 1. Msch. A1

20.15-20.30 2.-3. Msch. 1. Msch. 2.-3. Msch. 1. Msch. 1. Msch. A1

20.30-20.45 2.-3. Msch. 2.-3. Msch. 1. Msch. 1. Msch.

20.45-21.00 2.-3. Msch.

Stützpunkt

Stützpunkt

Stützpunkt

Die rot gekennzeichneten Mannschaften trainieren je nach Platzbeschaffenheit auf dem Rasenplatz, alternativ auf dem Kunstrasenplatz!

Stützpunkt

A1

A1

A1

Stützpunkt

A1

A1A1

A1

A1

2.-3. Msch.

FreitagDonnerstag

Stützpunkt

Stützpunkt

Stützpunkt

Stützpunkt

Stützpunkt

Kunstrasen

Platz

Montag Dienstag Mittwoch



Trainingsplan Saison 2022/2023 - Brakeler Thermo-Glas Stadion | Pahenwinkel | 33034 Brakel Stand: 22.07.2022

hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

hintere

Platzhälfte

vordere

Platzhälfte

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45 D1 / D2 C2 E1 D1 / D2

16.45-17.00 D1 / D2 C2 E1 D1 / D2

17.00-17.15 D1 / D2 C2 / C1 E1 D1 / D2

17.15-17.30 D1 / D2 C2 / C1 E1 / B1 D1 / D2

17.30-17.45 D1 / D2 C2 / C1 E1 / B1 D1 / D2 C1
ggf. F-, E-…

Spielbetrieb

17.45-18.00
D1 / D2

B1
C2 / C1 E1 / B1 D1 / D2 C1 / B1

ggf. F-, E-…

Spielbetrieb

18.00-18.15
D1 / D2

B1
C2 / C1 B1 D1 / D2 C1 / B1

ggf. F-, E-…

Spielbetrieb

18.15-18.30
D1 / D2

B1
C1 B1 D1 / D2 C1 / B1

ggf. F-, E-…

Spielbetrieb

18.30-18.45 B1 C1
B1

Altherren
C1 / B1

ggf. F-, E-…

Spielbetrieb

18.45-19.00 B1 C1
B1

Altherren
C1 / B1

ggf. F-, E-…

Spielbetrieb

19.00-19.15 B1 1. Msch.
B1

Altherren
1. Msch.

C1 / B1

1. Msch.
A1

19.15-19.30 B1 1. Msch.
B1

Altherren
1. Msch.

C1 / B1

1. Msch.
A1

19.30-19.45 B1 1. Msch. Altherren 1. Msch. 1. Msch. A1

19.45-20.00 1. Msch. Altherren 1. Msch. 1. Msch. A1

20.00-20.15 1. Msch. 1. Msch. 1. Msch. A1

20.15-20.30 1. Msch. 1. Msch. 1. Msch. A1

20.30-20.45 1. Msch. 1. Msch.

20.45-21.00

DJK

DJK

Rasenplatz

DJK

DJK DJK

DJK

DJK

Die grün gekennzeichneten Mannschaften trainieren je nach Platzbeschaffenheit auf dem Rasenplatz, alternativ auf dem Kleinfeld!

DJK

DJK

DJK

DJK

DJK

Die rot gekennzeichneten Mannschaften trainieren je nach Platzbeschaffenheit auf dem Rasenplatz, alternativ auf dem Kunstrasenplatz!

DJK

DJK

DJK

DJK

DJK

DJK

Montag Dienstag

DJKDJK

DJK

FreitagDonnerstagMittwoch

DJK
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15.45-16.00 Minikicker

16.00-16.15 Minikicker

16.15-16.30 Minikicker

16.30-16.45 E1 E2 / E4 E3 F1 / F2 Minikicker
E2 / E4

E1

16.45-17.00 E1 E2 / E4 E3 F1 / F2
E2 / E4

E1

17.00-17.15 E1 E2 / E4 E3 F1 / F2
E2 / E4

E1

17.15-17.30 E1 E2 / E4 E3 F1 / F2
E2 / E4

E1

17.30-17.45 E1 E2 / E4
E3

F1 / F2
F1 / F2

E2 / E4

E1

17.45-18.00 E1 E2 / E4 F1 / F2
F1 / F2

D3

E2 / E4

E1

18.00-18.15
B2

alternativ KR
D3 Altherren

18.15-18.30
B2

alternativ KR
D3 Altherren

18.30-18.45
B2

alternativ KR
A2 / B3 A2 / B3 D3 Altherren

18.45-19.00
B2

alternativ KR
A2 / B3 A2 / B3 D3 Altherren

19.00-19.15
B2

alternativ KR
A2 / B3 A2 / B3 D3 Altherren

19.15-19.30
B2

alternativ KR
A2 / B3 A2 / B3 Altherren

19.30-19.45 2.-3. Msch. A2 / B3 A2 / B3 2.-3. Msch. Altherren

19.45-20.00 2.-3. Msch. A2 / B3 A2 / B3 2.-3. Msch. Altherren

20.00-20.15 2.-3. Msch. 2.-3. Msch.

20.15-20.30 2.-3. Msch. 2.-3. Msch.

20.30-20.45 2.-3. Msch. 2.-3. Msch.

20.45-21.00 2.-3. Msch. 2.-3. Msch.

Die grün gekennzeichneten Mannschaften trainieren je nach Platzbeschaffenheit auf dem Rasenplatz, alternativ auf dem Kleinfeld!

Kleinfeld

Kunstrasen

FreitagDonnerstagMittwochMontag Dienstag

Spieltag

F- Junioren

E- Junioren

A1

A1

A1 alternativ Kunstrasen

A1 alternativ Kunstrasen



Trainingsplan Saison 2022/2023 - Bahndamm Stadion | Landwehrstraße | 33034 Brakel - Hembsen Stand: 22.07.2022

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00 D3

17.00-17.15 D3

17.15-17.30 D3

17.30-17.45 D3 JSG/C3

17.45-18.00 D3 JSG/C3

18.00-18.15 A2 D3 A2 JSG/C3

18.15-18.30 A2 D3 A2 JSG/C3

18.30-18.45 A2 A2 JSG/C3

18.45-19.00 A2 A2 JSG/C3

19.00-19.15 A2 A2

19.15-19.30 A2 A2

19.30-19.45 A2 A2

19.45-20.00 A2 A2

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-21.00

Sportanlage

Hembsen

Rasenplatz

Montag Dienstag Mittwoch

Spieltag

F- Junioren

E- Junioren

Donnerstag Freitag


